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l-esperluette@orange.fr / site internet lesperluette31.site.voila.fr

LES ATELIERS « SAVOIR ETRE SAVOIR FAIRE » DEMARRENT !
Tous les vendredis de 14h à 16H30 les enfants vont se retrouver avec Amel et Marion. Première rencontre le vendredi 30 avril 2010 au local de l’Esperluette au 48A rue Plana 31500 Toulouse. 

L'Esperluette propose des ateliers "Savoir être, Savoir faire" qui permettront à l'enfant de progresser dans l'apprentissage à l'autonomie avec le soutien d'intervenants professionnels.
Ces rencontres régulières, ludiques, se déroulent dans un cadre rassurant (2 intervenants fixes, espace dédié, repères qui seront mis en place avec les parents et les enfants eux même...). 
Deux ateliers complémentaires sont mis en place : un atelier conte et un atelier "du quotidien". Les enfants pourront participer à un ou  2 ateliers en fonction de leur disponibilité.
L'atelier "Conte en scènes" aura lieu tous les vendredis après midi à partir du 30 avril 2010 : Le conte et sa mise en scène vont être un support pour "imager" le quotidien de l'enfant en abordant des sujets très variés comme l'hygiène, l'alimentation, le corps, le sommeil, le "vivre ensemble"... La mise en scène du conte se fera sous des formes diverses: mime, marionnettes, mini-théâtre, etc.). Les enfants pourront apprendre à écouter, donner leur avis, faire des choix, penser par eux même, réfléchir, rejouer un conte en choisissant un personnage et en se déguisant, à exprimer chacun à sa manière ce qu'il a aimé...
L'atelier du quotidien démarrera en septembre 2010. Le contenu sera en lien avec les thèmes abordés au cours de l'atelier conte : les émotions, mon corps, l'habillage, le temps, le jardin, les légumes... Sur des supports variés au fil des "séquences" (cuisine, jeux de société, jeux d'extérieur, théâtre,...) les enfants pourront s'entrainer à acquérir des habilités utiles pour être autonome tous les jours : enlever et remettre ses chaussures tout seul, attendre son tour, partager avec les autres, se faire respecter et respecter les autres, mais aussi savoir arrêter une activité, se poser, se servir à boire, proposer aux autres quand on sait faire soi même, et savoir demander de l'aide, découvrir ou approfondir des notions telles que la mesure du temps, de l'espace, de la température, choisir ses vêtements en fonction de la météo, de la couleur qu'on préfère, utiliser ses sens, ses émotions à bon escient  ...
Par ailleurs, un partenariat avec le LAAS (CNRS), nous permet de prévoir des ateliers scientifiques animés par des professionnels (ex: découverte des 5 sens, découvrir ou approfondir des notions d’espace, de temps, de poids, …). Ces ateliers scientifiques seront ouverts à  tout enfant (avec ou sans handicap), de manière à mettre en pratique les acquisitions des ateliers au local (notamment savoir être mais également savoir faire : montrer aux autres comment faire).
Chaque rencontre sera rythmée par des rituels structurants : 

· Savoir être : bonjour et présentation, accueil des autres, rangement de ses affaires

· mémorisation : pour faire le lien entre les rencontres, les enfants seront amenés à raconter le contenu des séances précédentes, retrouver sa boite de rangement, son cahier d’atelier, ses affaires…

· règles de vie du groupe : les enfants vont apprendre à vivre ensemble et retrouver ces règles à chaque rencontre (support visuel sur tableau) : écouter, se regarder quand on parle, attendre son tour, 
· des repères : un coin musique, livres, repos, détente, un coin « contes », un coin « gouter », un coin « rangement », 2 intervenantes fixes (Amel et Marion)…

· Savoir faire : collage de photos, dessin ou autres supports pour pouvoir raconter ce qu’on a fait à la maison (chaque enfant a son cahier mais le contenu des cahiers sera le même pour le groupe). Un cahier de groupe est prévu, il restera au local pour consultation libre par les familles et comme repère pour les enfants. 

Objectifs et principes des ateliers :

♦ Favoriser la confiance en soi, pour accéder petit à petit à plus d’autonomie dans son quotidien et également s’entrainer à l’autodétermination (choisir un pull jaune ou bleu, mettre des bottes ou des sandales en fonction du temps, choisir un yaourt au citron ou à la fraise…)
♦ Il n’y a pas d'objectif de « réussite » à atteindre, l'enfant ira à son propre rythme. 
♦ Il ne s’agit pas d’un accompagnement rééducatif ou thérapeutique en individuel.  C’est le petit groupe (6 enfants maximum) qui sera support aux apprentissages par la stimulation des enfants entre eux. Ce tout petit groupe est rassurant pour les enfants qui pourront plus facilement trouver leur place, créer des liens, s’exprimer, partager. Ces ateliers peuvent s'inscrire en complémentarité à tous les accompagnements individuels et personnalisés de l'enfant (école, loisirs, soins).
♦ l'enfant pourra mettre en application avec ses parents, au sein de la vie familiale et son environnement, ce qui sera vu dans les ateliers. Il y aura donc un transfert de ces expériences à la maison : 
- en cuisine : utilisation d’une balance, du gout, des odeurs, des couleurs…. 

- à la maison pour donner son avis « qui est-ce que j'aime, pourquoi? »,  « qu’est-ce que j'aime? Goûts, saveurs, couleurs... »

- le choix des vêtements lié aux gouts ou à la facilité d’enfilement (pantalon sans boutons…) pourra être mis en pratique au cours d’un achat pour l’enfant en sa présence.
Fonctionnement : Accueil des enfants et accompagnants à partir de 13h45, départ des accompagnants à 14H15. Retour des accompagnants pour le gouter à partir de 16H, et fin des rencontres à 16H30.

Chaque enfant aura son propre cahier qu’il emportera chez lui et qu’il devra penser à ramener à chaque séance.  

Modalités d’inscription : la famille pourra s’inscrire au plus tard une semaine avant l’atelier.  Une rencontre famille et intervenant est indispensable pour faire connaissance et préciser les besoins personnalisés de chaque enfant. De même l’enfant sera invité à rencontrer les animateurs avant pour lui présenter ces ateliers. 
Le coût de chaque atelier est de 5€ par rencontre après adhésion annuelle à l’association l’Esperluette de 30 euros (adhésion déductible des impôts). Dans l’intérêt de l’enfant et du bon déroulement du groupe, un engagement sur une séquence minimum est requise sur 3 mois (environ 10 rencontres). Le coût total pour 3 mois est donc de 50 euros. L’Esperluette partage une convention de partenariat avec la MDPH : ce coût pourrait être mentionné dans les dépenses liées au handicap des enfants (en cours). 
Une rencontre trimestrielle entre parents et animateurs sera proposée pour faire le point, échanger des idées pratiques, sur la progression du groupe, faire évoluer le projet pour l’améliorer. 

Contact : Marion FRANCK pour l'Esperluette au 06 62 79 32 82 ou Amel KOUCH au 05 61 80 89 34 ou par mail l-esperluette@orange.fr 
