
Du 23 au 28 Août 
 
 
 
 
EN ARIEGE 
À SAURAT (09) 

 
Shiatsu  

Esprits de la 
nature  

Couleurs & 
énergie  

STAGE D’ETE 2010 

Pension complète 
Nourriture biologique  
 
Coût total de la semaine 
396€+20€ adhésion 
 
Adresse postale  
C’est bon signe  
16 lot J Nayrou  
09220 VICDESSOS  
 

Pour toutes infos,  
renseignements, détails pratiques 
demande de réductions des tarifs, 
plan d’accès au gite de la Luna à 
Saurat(09), programme détaillé  
et inscriptions,  
merci de contacter : 
Françoise Bardet  
cestbonsigne@hotmail.com 
Skype Webcam 
« cestbonsigne09 » 
 tél: O6.83.49.96.34 


