
 
 

Nom/Prénom : ………………………..…….   Adresse : ……………………………………………….... 

Email : ……………………………………..   Tél. : …………………………….. 

 
Formulaire  à nous retourner à l’association  Ecoute mes signes : 

 5 rue de la victoire – 81400 CARMAUX / ou par mail : ecoutemessignes@gmail.com 
 

L’association «Ecoute mes signes» souhaite organiser 
certaines formations, spécialement adaptés pour le public 
sourd. Ces cours seront donnés par un formateur en 
langue des signes. 

 
Vos besoins : (Faites une croix dans les carrés qui vous intéressent) 

 

□ non, je ne suis pas intéressé 
 

□ oui – débutant                         □ oui – perfectionnement 
 

 � Initiation (niveau1): Utilisation de □ XP   □Vista / organiser ses dossiers / 
approche Internet et courrier 
 

 � Initiation (niveau2): □ Installer et désinstaller des programmes /  

 □ Utiliser un scanner et un appareil photo /  □ anti-virus / Clé USB /  

 □ utiliser un graveur. □ Excel 
 

 � Traitement de texte: (□ OpenOffice (Gratuit) □ Word) � Les bases, la mise 

en page, □ créer des PDF / □ Utiliser les logiciels Freewares 
   

 � Internet: (□ Firefox  /  □ Internet explorer 6) 
   

 � Courriel/mail: (□ Thunderbird  /  □ Outlook Express)  
   
 � Photos: Organiser, partager et corriger vos photos (Picasa) 

□ Niveau 1            □ Niveau 2 

 

Durée des cours: 2h/semaine 
Horaires: lundi soir : 17h30� 19h30 (1er groupe) / 19h30� 21h30 (2ème groupe) 

ou mercredi matin: 9h� 11h (1er groupe) / 11h� 13h (2ème groupe) 

Prix:15€/l’heure 
Lieu: Salle informatique à Arthès 
Formateur: Fabrice Lahoucine 
 
 


